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Organisateur

Dans la grande majorité des cas, un organisateur de trail ne fait pas 
ça pour gagner de l’argent. Il fait ça parce que c’est sa passion et qu’il a 
surtout envie de la partager avec les autres. Il a envie de faire découvrir 
son petit coin de paradis, de montrer aussi un endroit qu’il connait sur 
le bout des doigts. 

Mais pour ce faire, ce n’est pas si simple. Il faut se plier à un cahier 
des charges de plus en plus lourd. Il y a la sécurité à ne surtout pas 
négliger. Il y a des autorisations diverses et variées à obtenir. Droits de 
passage, préfecture, mairie, police, ONF, voies navigables, propriétaires 
et j’en passe. Il y a les bénévoles à choyer et à trouver. Ou à trouver et 
à choyer. Il y a les nombreuses réunions à caler. Il y a les sponsors à 
ne pas négliger. Il y a aussi les incontournables que sont le speaker, le 
chrono et la sono. Il y a tous ces petits détails à régler et cette envie de 
faire au mieux pour que tout soit parfait. Et il y a forcément quelques 
nuits très courtes et quelques vives discussions qui vont avec. 

Alors au fil du temps, l’organisateur perd forcément peu à peu l’en-
thousiasme du début. Il y a ces bénévoles qui s’en vont et qu’il faut 
bien remplacer alors qu’ils étaient des amis. Il y a cette nouvelle loi 
qui est passée et qui lui impose de changer à nouveau son règlement. 
Il y a cette concurrence aussi d’une nouvelle épreuve inattendue qui 
va lui enlever peut-être quelques concurrents. Il y a sa vie de famille 
qui reprend le dessus ou son boulot qui l’accapare un peu plus. Il y a 
tellement de petits détails en fait. 

Mais l’organisateur reste avant tout un bénévole. Il ne fait pas ça pour 
gagner de l’argent. Il veut juste faire plaisir aux gens. En tout cas, c’est 
comme ça dans la grande majorité des cas. 

Tout ça pour dire qu’il y a plein de petits trails en France qui méritent 
vraiment le détour. Juste pour la vraie passion du trail !

	 	 	 	 	 	          Rémy Jégard
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Le sommaire �

La rentrée des écoliers, le 
lundi 1er septembre, a signé 
le retour aux affaires « cou-
rantes » pour l’ensemble des 
clubs de course à pied . Une 
reprise souvent préparée 
depuis plusieurs semaines, 
afin de permettre des retrou-
vailles et un accueil fédé-
rateurs dans cette pratique 
sportive ludique et tellement 
porteuse de partage. Certains 
(es) n’ont rien lâché durant la 
période estivale, d’autres se 
sont offerts une coupure sou-
vent bienfaitrice...et bien sur, 
il y a les petits nouveaux, qui 
arrivent avec leurs chaussu-
res toutes neuves, bien déci-
dés cet automne à retrouver 
une forme physique quelque 
peu délaissée, et rejoindre le 
peloton des passionnés...il y 

a aussi les incontournables, 
qui ont déjà calé leurs objec-
tifs pour les mois à venir, sur 
route, en trail...et même cer-
tains (es) qui se projettent sur 
la saison de cross-country !...
la course pied, quand on y a 
goûté, on ne peut vraiment 
plus s’en passer !

Claudy Benoît

LE MOT DE CLAUDY BENOIT

C'est la rentrée !

www.runningmag.fr

Inscrivez vous en ligne pour le mois d'octo-
bre sur www.chrono-start.com :

- Le Festitrail, le 4 octobre
- Le Trail du Cassoulet, le 5 octobre
- La Muretaine, le 5 octobre
- La Prayssacoise, le 5 octobre
- Le Trail des Aurigines, le 11 octobre
- La Lautécroise, le 12 octobre
- La Buzétoise, le 12 octobre
- La Corrida des Pruneaux, le 12 octobre


