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Les petits trails?

Mais si, mais si... vous savez bien quand :

- vous appelez I'organisateur la veille au soir et qu’il vous répond « Oui bien
siir que vous pouvez vous inscrire demain matin, pourquoi ? Pensez juste a
votre certificat valide svp ! »

- vous vous garez dans un petit champ boueux a I'entrée du village entre le
tracteur de I'agriculteur qui a prété I'endroit et les poules qui viennent bronzer
sur votre capot

- la doyenne du village, Simone, s’assoit sur le devant de sa porte pour
applaudir les coureurs car le trail passe juste devant chez elle et que tout le
monde lui dit bonjour au passage en espérant la revoir I'année d’apres... du
haut de ses 98 ans !

- e ravito c’est une table de camping a I'arriére du Kangoo de René, le béné-
vole en or, avec dessus trois assiettes qui se battent en duel sur lesquelles on
peut trouver quelques morceaux de sucre, des bouts d’orange et des barres
de céréales du petit supermarché du coin

- vous n’arrivez pas a trouver le lieu précis de départ tant I’endroit est paumé
et que tous ceux & qui vous avez posé la question sur la route ne savent méme
pas ce que ¢a veut dire « trail »... « Trail, vous é&tes slrs ? Non ¢a me dit rien
du tout... Je sais qu’il y a la féte du cochon en octobre mais alors la le tralil. ..
non vraiment ! »

- la remise des prix avec son tirage au sort dure plus longtemps que la
course elle-méme. .. mais quasi tous les participants repartent avec un lot !

- la biére d’apres-course, elle a été fabriquée a cent metres du départ et que
le gars qui la produit, et bien, il participe méme a la course

- les bénévoles, ils veulent tellement faire de leur bien, qu’ils vous prennent
dans leur bras aprés la course comme si veniez de traverser I'atlantique a la
rame

- sur le parcours, il y a ce fameux ravito improvisé par une famille qui a fait
un petit barbecue et qui propose des morceaux de saucisse et un verre de
rouge a la volée... « Allez arrétez vous cinq minutes, vous n’étes pas pressés
non ? le premier est déja loin de toute fagon !! Ah ah !! »

- a I'arrivée vous mangez la « fameuse » soupe chaude que c’est le papa du
meilleur copain de I'organisateur qui I'a faite lui-méme... avec les légumes de
son jardin et avec surtout beaucoup de ceeur... et oui !

Ah vous voyez mieux maintenant non ? Les petits trails, ¢’est tout simple-
ment I’essence méme de notre discipline préférée !

Rémy Jégard

www.runningmag.fr

X 85 K 2

() o6 288 1008 HROMNO-START

WLl TANIFY ET TS
Chronométragesinscription en ligne
() comtogetome-atrt om W it T

Inscrivez vous en ligne pour le mois de juin
sur www.chrono-start.com :

- Le Trail du Vignoble Gaillaicois, le 1er juin

- Le Trail de Mons, le 2 juin

- Les Pins Just'a pied, le 2 juin

- La Bressolaise, le 2 juin

- Les Foulées de I'lsle, le 7 juin

- L'Ekiden de Rodez, le 8 juin

- Le Desperado Trail, le 9 juin

- Le Trail des Rivieres et Chateaux, le 16 juin

LE MOT DE CLAUDY BENOIT

""Les Esclops en cavale !"

Situé dans le val d’Azun (Pyré-
nées Occidentales) le club épo-
nyme des Esclops, n’en fini pas
de grandir et de cavaler aprés
les titres. A I'occasion des der-
niers championnats de France
de trail, disputés le 7 avril a
Buis-les-Baronnies (Drome), ils
ont en effet dominé individuel-
lement et collectivement le trail
court, avec le titre solo de Killian

Allaire (2h19mn au marathon

quand méme !), qui a devancé
son frere Maél (quatrieme du
scratch et champion de France

g espoir). Avec leurs coéquipiers

Cyril Pasturel, et Maeva Danois
(photo) ils ont conquis de haute
lutte le titre pas équipes (56
clubs classés) en devancgant
sur le fil les représentants du

Clermont Auvergne Athlétisme.
Coup de chapeau a ce club FFA
d’Occitanie, créé en 1996, qui
fédere efficacement maintenant
a travers les sentiers, aprés
avoir engrangé de nombreux
titres en courses de montagne,
comme en 2011 tout prés de
leur base a Tardets (Pyrénées
Atlantiques), ou les Esclops
d’Azun avaient remporté quatre
titres.

Claudy Benoit
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